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HAKKIMIZDA

2018 yiinda faaliyete gecen Geleneksel Sporlar Genglik ve Spor
Kullibl, Geleneksel Spor Dallari Federasyonuna bagli olarak hizmet
vermektedir. Kulibimuz, Ttrk milletinin ortak ge¢gmisini ve kulttrtnd;
korumak, gegcmisten gelecege tasimak, yasatmak ve gelistirmeyiamac
edinmistir. Beytepe Universiteler Mahallesinde bulunan Geleneksel
Sporlar Genglik ve Spor Kultibl Tesisleri, gerek konsept olarak gerekse
yapmis oldugu egitimler ile Ankarada doganin iginde geleneksel
sporlarimizla bulusmamizi saglamaktadir.

TESiS OZELLIKLERI

Geleneksel Sporlar Genglik ve Spor Kullbiinde; sehrin kalabalgi
ve gurdltisinden wuzak, doganin huzurunu tim ihtiyaglarinizi
karsilayabilecek sekilde sizlere sunmaktadir. Yaklasik 34.000 m?
Gzerine kurulu ve %65'i yesil alan olan doga dostu bir tesistir. Ailecek
vakit gecirebilecediniz acik ve kapall gocuk oyun parklari da sizlere
hizmet vermektedir. Tesisimiz blinyesinde bulunmakta olan konferans
salonunda toplantilarinizi gergeklestirebilirsiniz. Hava sartlarina gore
kullanilan agik ve kapali egitim alanlarimiz mevcuttur. Kafeteryamiz,
dinya mutfagi ve geleneksel mutfagimizdan essiz lezzetler ile

TESIS GENEL donatiimis 6zel lezzet sunmaktadir.

Geleneksel Sporlar Genglik ve Spor Kuliiblimiizde; bir adet 2400 m?
acik manej, bir adet 900 m? kapali manej, bir adet 225 m? acik padok
(lonj alani), 1adet ahirimiz ve 20 adet box bulunmaktadir.

Binicilik egitimini almak ve yeni bir hobi kazanmaniz icin alanda
tecribeli ve profesyonel antrendrlerimiz, 17 egitim atimiz ve iki adet
Pony (Midilli) atimizla hizmet vermekteyiz. Ayrica safari turlarinizi
keyifle yapabilmeniz igin tesisimizin safari alani bulunmaktadir.

Tesisimiz; 200 m? kapali ok atis alani, 110 m? ézel kapali ok atis alani,
4000 m? agik ok atis alani, 90 m?lik isiticili ok atis kabini ve 500 kisi
kapasiteli tribiin ile hizmet vermektedir.

€> 2400m?AgikManej F=F 225 m? Agik Padokenian

ley) 900 m*Kapali Manej Q’% 1Adet Ahir / 20 Adet Box
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OKGULUK

Modern Okcguluk ve Geleneksel Okculuk olarak iki bransin da
kuliblimUz blnyesinde egitimi verilmektedir. Egitimler kapali
ve acik okculuk alanlarinda yaz kis devam etmektedir. Egitimler
slresince ekipman destegi saglanmaktadir. Ayni zamanda
gunubirlik ok atmak isteyen her yastan birey icin hobi atislari
yapilmaktadir. Okculuk bransimizda egitime baslama yasimiz
dokuzdur.

Yliksek konsantrasyon gerektiren okguluk sporu; dikkat
daginikligi, odaklanma, el-g6z koordinasyonu, refleks, reaksiyon
slresi, stres yonetimi ve kaygi dlizeyi gibi birgok alanda kisisel
gelisime de katki saglamaktadir.

GELENEKSEL TURK OKGULUGU

Geleneksel Tirk Okgulugu; Turkiyede gerceklestirilen
geleneksel okguluk sporu etrafinda sekillenen, yuzyillar
icinde belirlenmis ilkeleri, kurallari, ritlelleri ve toplumsal
uygulamalari, geleneksel zanaatkarlikla Uretilen ekipmanlari,
okculuk disiplinleri ve atis tekniklerini barindiran bir somut
olmayan kiiltirel miras unsurudur. islamiyet &ncesinden
sonrasina Turklerde okguluk kavrami, manevi boyutta “Ata
Yadigari” olarak anilirken ayni zamanda ¢aglar boyunca avcilik ve
askeri alanda da kullaniimistir.
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GELENEKSEL OKCULUK EGiTiMLERI

Kepaze Egitimi

Tarihteki serlveni avcilikla baslayan okguluk,
islamiyet'te bir simge olarak giinimiize kadar ulasan
bir spor faaliyetidir. Okculuk edgitimleri, kepaze
egitimleri dedigimiz baslangic gruplari ile bu spora
ilgi duyan herkese hitap etmektedir.

Kemankes Yetistirmek

Osmanlida "kemankes" olarak adlandirilan okcular
belirlenen ok meydanlarinda hedef, menzil ve darp
gibi farkli atis sekilleriyle talim yapmislardir.

Tozkoparan Iskender Pasa; 845m menzil atarak
dinya rekoru kirmistir. Tesisimiz diinya rekortmeni
Tozkoparan Iskender Pasa gibi  giiniimiiz
kemankeslerini yetistirmek icin hobi, baslangic ve
musabik gruplariile talimlere devam etmektedir.
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Osmanl Yayi, Oklari ve Ok Atolyesi

Osmanli zamaninda zirveye ulasan Turk okgulugu ayni zamanda
yay ve ok yapiminda da Ust seviyelere cikmistir. Zamanin
zanaatkarlarinin elinde sekillenen ok ve yay: zanaatkarlarin
sectigi organik malzemeler kullanilarak yapilirdi. Uretilen
Osmanli yaylari ve endamli ok cesitleri glinimize kadar
ihtisamini kaybetmeden ulasmistir. Geleneksel Sporlar Genglik
ve Spor Kullibinde bulunan ok atdlyesinde; ok ve yay yapimina
ilgi duyan herkese teorik ve uygulamali bilgiler verilmektedir.

Okgulugun Tasavvufi Boyutu

“Ya Hak" nidalariyla gaza niyetine atilan biitin oklar Allah yolunda
atilmis sayilir. Peygamber Efendimizin de okguluk sporunu icra
etmeleriyle ilgili kirka yakin Hadis-i Serif vardir. Ginlimuze
kadar bu glicini koruyan okgulugu editimlerimizle ve tarih
kitaplarimizla desteklemekteyiz.

Ukbe b. Amir(r.a.)dan Resdlillah (s.a.v)in séyle buyurdugu rivayet
edilmistir. "Allah tek bir ok sebebiyle (¢ kisiyi cennete koyar: Oku
yapan; yeter ki bunu hayir maksadiyla yapmis olsun, oku atan ve
okun ucuna sivri demir yapan kisi."

Nesdi, 25/Cihad, 26 (h. No: 3148)

\ GELENEKSEL SPORLAR GENGLIK VE SPOR KULUBU GELENEKSEL SPORLAR GENGLIK VE SPOR KULUBU /



MODERN OKCULUK

Gindmiz nano teknolojisiyle karbon, ahsap ve kompozit
malzemeler kullanilarak Uretilmis yay, ok ve performansa
etki eden destek materyallerin birbirleriyle uyumlu sekilde
calisarak ortaya gikan okguluk bransidir. Belirlenen mesafe veya
mesafelerden hedef Gizerindeki en ylksek puana atis yapmayi
ve sUrekliligini amaclar. Diinya Gzerinde en rekabetci okculuk
bicimi olan modern okguluga ayni zamanda "Hedef Okgulugu”
da denilmektedir. Ozellikle Avrupa ve Amerika'da popiiler olan
baskabir form, genellikle ormanlik bir alanda gesitli mesafelerde
belirlenen hedeflerde acgik alan okculugudur.

MODERN OKGULUK EGiTiMLERi

Geleneksel Sporlar Genglik ve Spor Kulibinde, alaninda
uzman antrendrler esliginde okguluk egitimleri verilmektedir.
Temel egitim, hobi ve musabik gruplar olmak Ulzere okguluk
egitimlerimiz bircok alanda devam etmektedir. Tesisimiz,
profesyonel ve amatdr sporculari bir araya getiren atis
alanlariyla, sporcularimiza, birbirlerini rahatsiz etmeyecek
sekilde antrenman yapma imkani saglamaktadir. Ayni zamanda
sporcularimiza yaris mesafelerindeki hedeflerde bireysel atis
segenedi sunmaktadir.
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OKCULUK ALANLARI

Tesisimizde iki adet kapali okculuk salonu ve bir adet acik
okguluk sahasi bulunmaktadir. Tesisimiz modern ve geleneksel
okguluk acgik alan sahalari diinya standartlarinda tasarlanmis
olup ulusal okguluk misabakalarina elverisli durumdadir.
Okguluk alanlarimizi glnlik giris ve alan kullanimi segenekleri
ile deneyimleyebilirsiniz.
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OKCULUK SAVASLARI

Alisilmis ekstrem sporlarin disinda macera dolu strateji oyunu
okguluk savaslari; uclari stinger (Eva) malzemeden Uretilmis
oklar, yay ve koruyucu kask kullanilarak oynanan takim sporu,
micadele oyunudur.

Secgecediniz oyun cesitlerine gore (slire-kale-oyuncu) uzman
o0gretmenler tarafindan hakem esliginde oynanir. Genis agik
alan ve dogal ¢im ylizeyde gerceklesen oyun ile sosyal mesafe
kurallarina dogrudan uyulur ve temas gerektirmez.

Okculuk savaslarinda iz birakan takim biz oluruz diyorsaniz
sosyal medya mecralarimiz ve iletisim numaramiz ile bize
ulasabilir, bilgi alabilir ve rezervasyon olusturabilirsiniz.
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BINiCILIK

Binicilerin seviyelerine uygun atlar ve yontemler kullanilarak,
uzman egitmenler tarafindan verilmektedir. Teorik ve pratik
olarak birebir ata binis kurallariyla verilen temel egitim sonrasi
misabaka calismalari, at terbiyesi, spor ve gezi amagcli arazi
binisleri gibi seceneklerle binicilerimiz deneyimlerini artiriyor.

- Egitimler, kapali ve agik manej alanlariyla yaz kis devam
etmektedir.

- Safari binisleri yapmak isteyen kisiler icin de uygun arazi turlari
yapilabilmektedir.

« Tek dersten, 104 derslik (yillik) paket programi secenekleri
mevcuttur.

» Ayni zamanda glnUbirlik olarak at binmek isteyen her yastan
birey icin taksi gezinti turlari yapilabilmektedir.
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BiNiCiLiK VE SOSYAL HAYAT

Binicilik sporuyla ilgilenmeye baslayan birisi her gin at ve
binicilikle ilgili yeni bilgiler 6grenmektedir.

At binme sirasinda butldn kaslar aktif olarak calismakta ve
dayaniklilik artmaktadir.

Resmen dogal bir terapi olan binicilik, butin stresi ortadan
kaldirmaktadir.

Atin sevgisini kazanan binici, daha sosyal ve disa donlk bir birey
olmaktadir.

Ata ve diger hayvanlara saygl duymay! égrenen binici, atlarin
bakimiile ilgilendiginden sorumluluk duygusu da gelismektedir.
Atin Uzerinde 6zglrce spor yapmak, ruhsal anlamda da katki
saglamaktadir.
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BiNiCiLiK VE GUVENLIK

Binicilik sporunda glvenligimizi saglamak icin ve basari elde
edebilmek icin baz kurallara uyulmasi gerekir. Koruyucu
kask (tog) mutlaka takilmalidir, ata soldan antrendrinlzden
destek alarak binmeniz ve dizginleri elinizle sikica tutmaniz
gerekmektedir.

Bas, omuz, kalca ve topuk ayni hizada durmali ve sanki ayakta
duruluyormus gibi oturulmalidir. Ata yon vermek igin sadece
el ve dizginler kullanilmakta; viicuda adirlik ve baldir yardimiyla
da aktif bir sekilde gitmek istediginiz yone dogru yonlendirme ; : = ¥
yapilmalidir. ¥
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AT

insanoglunun yasaminin ilk dénemlerinden beri varligini
strdirmdstdr. Baslangigta bir av hayvani olarak kullanilan
atlar, daha sonra evcillestirilerek toplum hayatinin bir cok
kademesinde kullaniimistir.

Egitimli atlarimiz ile hem safari turlari yapabilir hem acik ve
kapali manejimizde binicilik yapabilirsiniz. Ek olarak binicilik
egitimleri alabilir bu hususta sizlerde birer profesyonel binici
olabilirsiniz.

AT iLE KURULACAK DOSTLUK

Binicilik sporu yaparken en onemli unsur kisinin istegidir.
Isteksiz bir sekilde yapilan binicilik sporunda, atla iletisim
kurmak ve basarili olmak oldukca zordur.

iyi bir iletisim kurmak ve dostluk olusturmak 6nemlidir.

Binicilik sporu uygun yastaki her bireyin katilabilecegi ve
cinsiyet ayrimiyapilmayan bir spor dahdir.
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GELENEKSEL OYUNLAR

» Mas Guresi, Yakartop, Kale Oyunu, Mangala, Pecic, Dalya Oyunu,
Cuval Yarisi, Halat Cekme, 3 Tas ve 9 Tas.

* Somut olmayan Kkiltlirel miras atdlyelerimizde geleneksel
oyunlari 6greniyor; geleneksel el sanatlariyla kusaktan kusaga
aktarilan bilgi ve deneyimi paylasiyoruz. Mangala, pegic, dokuz
tas ve Uc tas gibi zekd ve strateji oyunlarini 6grenmek ve
yasatmak, cuval ve halat cekme oyunlarinda kiyasiya yarisarak
egdlenmek isteyen misafirlerimizle cocuk, yetiskin ve cocuk-
ebeveyn gruplarinda bulusuyoruz.

GELENEKSEL

OYUN VE SANATLAR GELENEKSEL EL SANATLARI ATOLYELERI

Ebru sanati atdlyelerimizde suya dokunan renklerle kagida
naksediyor; thlamur baski atdlyelerinde geleneksel motifleri
kullanilabilir esyalarimiza baski olarak uyguluyoruz. “Unutulmus,
belki de hi¢ duyulmamis Anadolu masallari diinyasina yolculuk
etmek, hayal perdesinde Karagbz tasvirlerini oynatmak
istiyorum.” diyorsaniz tesisimizde sizi bekliyoruz.

*Ebru Atdlyesi

*Ihlamur Baski
*Tas Boyama
*Kasik Kukla
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KONFERANS SALONU

Ankara’nin merkezinde, sehrin karmasasindan uzak essiz doga
ortami olan tesisimizde; is toplantilarinizi, seminerlerinizi ve
egitim organizasyonlarinizi yaparken, katiimcilarin daha cok
kaynasabilmesi ayni zamanda motivasyonunun arttirilabilmesi
icin tesisimizin dogal ortami ve aktivitelerinden yararlanma
imkéani saglayarak, katilimcilar toplantilarini gergeklestirirken
aileleri de tesisimizin imkéanlari dahilinde olan agik hava yurayus
yerleri, oyun parklari, geleneksel spor branslarimiz olan binicilik
ve okculuk faaliyetleri gerceklestirebilir, kafeteryamizdaki
yeme-icme imkéanlarindan faydalanabilirler.

KONFERANS
SALONU

Bu olanaklarla toplanti aktivitelerinizi ¢esitlendirebilir, toplanti
paket secenekleri olusturabilirsiniz. Tesisimizde bulunan
toplanti salonumuz 150m? olup tiyatro dizeninde 80 katilimci,
U dizeninde 26 katihmcl, sinif oturma dizeninde 40 katihmci ve
toplanti odasi(dikdortgen diizen) 30 katilimci kapasitelidir.
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KAFETERYA & RESTORAN

Geleneksel Sporlar Genglik ve Spor Kulibl binyesinde
sevdiklerinizle birlikte doganin huzur verici atmosferinde
yesillikler arasinda, enfes lezzetlerle gininizu gegcirebilirsiniz.
Kahvalti cesitleri, fast food drinleri, GSK sac tava (et
yemekleri), tandir kebabi, glinin gorbasi, kori soslu tavuk ve
daha bircok lezzetin oldugu restoranimizda saglik ve glvenle
yemeklerimizi deneyimleyebilirsiniz. Tatlilar ve tim dlnya
kahvelerinin de bulundugu kafeterya&restorantimiz haftanin
yedi gun0 hizmet vermektedir. Bunlarin yani sira; dogum
gunU kutlamalari, 6zel gun kutlamalari, parti organizasyonlari,
kurumsal organizasyonlari ve toplantilarinizi VIP bdlimlerde
gergeklestirebilirsiniz. Kafeterya&Restoran bdliminde ayni
anda yaklasik 164 misafirimizi agirlayabilmekteyiz.

KAFETERYA &
RESTORAN
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MESCIT

Tesisimizi ziyaret eden misafirlerimiz ve sporcularimizin
ibadetlerini rahatlikla yerine getirebilecekleri bay ve bayan
mescitleri bulunmaktadir. Kalabalik gruplar icin yeterli genislige
ve blylk bir abdesthaneye sahip mescit yaz ve kis rahatlkla
kullanilabilir. Ayrica aynianda sekiz misafirimizin kullanabilecegi
bir de sadirvan mevcuttur. Tesisimizde sporunuzu yaparken
ibadetinizi de aksatmamanizigin hersey distndldd.

SOYUNMA ODALARI

Tesisimizde; sporcularin rahatlikla kullanabilecegi, 24 saat
sicak su olan, kadin ve erkek soyunma odalari bulunmaktadir.
Soyunma odalarinda; soyunma kabinleri, dus alanlarn ve
esyalarinizi glvenle muhafaza edebileceginiz sifreli dolaplar ile
sizlere hizmet vermekteyiz.

SOYUNMA
ODALARI
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